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« Une idée fertile pour des déchets utiles... »

Lettre d’information sur le compostage destinée aux usagers du SIVOM DU HAUT COMMINGES - N ° 1

L’ « or noir du jardinier » :

C’est la substance magique qui multiplie les roses sur le
balcon ou redonne vigueur a I'arbuste souffreteux au
fond du jardin. Le compost, cette terre brune résidu de
la décomposition des déchets, fait des miracles.

Le préparer soi-méme permet de réduire drastiquement
la quantité de déchets produite, une source possible
d’économies alors que les collectivités sont de plus en
plus nombreuses a faire payer le ramassage des
poubelles en fonction du poids des ordures déposées.

L’exemple vient de la nature !

Depuis la nuit des temps, les feuilles tombent, les
animaux défequent, les arbres meurent. Le sol de nos
foréts n’est pourtant pas recouvert de déchets
organiques. La couverture d’humus ne fait
généralement pas plus de 20 centimétres d’épaisseur.
Et pourtant, les feuilles tombent depuis des millions
d’années...

Quand la matiére organique tombe sur le sol, c’est une
véritable armée de micro-organismes qui se met au
travail. En quelques années, quelques mois ou quelques
jours, cette matiére est revalorisée. Tous ces
composants sont remis a la disposition des végétaux. La
forét ne connait pas le concept d’immondices.

Composter ces détritus allege votre poubelle non
seulement en vous faisant gagner de I'argent (moins de
sacs poubelle payés, moins de poids dans votre future
poubelle a puce), mais en diminuant également les
charges pour la communauté (ramassage des déchets).

Le compost obtenu sera facilement valorisé sur le
jardin, dans les bacs a fleurs ou pour les plantes
d’appartement, diminuant ainsi les achats d’engrais et
de terreau.

Des réponses a vos questions :

Pouvons-nous remplir notre composteur I’hiver ?

Méme si le compost préfere la chaleur, il peut trés bien
se faire durant I’hiver. Un bon compost « chauffe ».
Cette chaleur est nécessaire pour décomposer les
matériaux et surtout pour faire disparaitre les spores de
maladies, les graines et les racines de mauvaises herbes.
En hiver, on fait du compost a froid, sans réchauffement
perceptible, en ne le tournant pas et en ne I'aérant pas.
Le processus est plus lent, mais dés que le soleil chauffe
et que les journées se réchauffent, la décomposition
s'effectue.

Au printemps, apres le dégel, on le mélange a l'aide
d’une fourche. Ce mélange servira de base pour le
nouveau compost de la saison.

Peut-on faire du compostage si on ne dispose que de
tres peu de déchets végétaux ?

Oui, les feuilles mortes, les petits résidus de taille, et le
broyat, riches en matiére carbonée, peuvent étre
remplacés par du carton. Par exemple, déposez dans
votre composteur, vos rouleaux en carton (papier
toilette et essuie-tout), les boites a ceufs cartonnées et
également des cartons bruns.

Pour ce qui est des tontes de pelouse, riches en azote,
les déchets de cuisines feront aussi bien I'affaire.

Vos questions, témoignages et astuces nous intéressent, faites les partager a I'ensemble des usagers.

N’hésitez pas a contacter Marie-Hélene BOUE au 05.61.94.79.42 ou par courriel sivom-haut-comminges@orange.fr




Le dossier : L’activité des &tres vivants dans le compostage.

Ce sont des étres vivants qui sont responsables de la
décomposition de la matiére organique.

Ces étres vivants du compost peuvent étre classés en deux
catégories : les micro-organismes et les macro-organismes.

Les micro-organismes :

Les micro-organismes sont de trois
types : les bactéries, les champignons
et les actinomyceétes.

Les bactéries et les champignons sont
les responsables de I'élévation rapide
de la température du compost dés les
premiers jours.

Les bactéries : Elles sont toujours présentes dans la masse
des déchets organiques dés le début du processus. Elles
restent actives durant tout le compostage et en particulier a
haute température. Elles se multiplient trés rapidement.
Cette multiplication rapide et le grand nombre d'espéces
différentes permettent I'utilisation de résidus organiques
"tout venant".

Les champignons : lls agissent surtout sur les matiéres
qui résistent aux bactéries. Ils ont donc un rdle capital. Les
champignons ne résistent pas a des températures
supérieures a 50 °C, ce qui explique qu'on les retrouve plus
particulierement en périphérie du compost.

Les actinomycétes : Sorte de bactéries filamenteuses, ils
agissent plus tardivement que les bactéries et les
champignons et se multiplient moins rapidement. Les
actinomycetes sont spécialisés dans les derniers stades du
compostage en s'attaquant aux structures plus résistantes
comme la cellulose et la lignine (constituants du bois
notamment).

Les macro-organismes :

Les vers de terre peuvent creuser des galeries jusqu’a 6
metres de profondeur.

Leur présence maintient une structure du sol, dite
grumeleuse. Cette structure est favorable a la
circulation de I'air et de I'eau, elle favorise la vie
bactérienne et augmente la fertilité du sol.

Les larves de Cétoine et de Hanneton :

Hanneton

Les larves de cétoine ont une petite téte, des pattes
courtes, une extrémité d'abdomen large, de couleur
blanche.

La cétoine dorée (insecte superbe a I'dge adulte) est une
larve utile au jardin. Elle se nourrit en effet de déchets
végétaux; c'est la raison pour laquelle on la trouve
communément dans les tas de compost.

Les larves de Hanneton ont une grosse téte, de longues
pattes, une extrémité d'abdomen assez fine, de couleur
jaune.

La larve de hanneton peut se révéler un vrai fléau pour
le jardin. Elle apprécie notamment les légumes a
tubercules ou racines importants (pomme de terre,

carotte, betterave, navet...). Mais ce ver se nourrit

Les lombrics :

lls agissent au début du
processus, sur des éléments
peu décomposés. Les grands
lombrics  entrainent  dans
leurs terriers des fragments
de feuilles ou méme des
feuilles entiéres. -
lls ingérent ainsi un mélange de débris organiques et leurs
excréments constituent un milieu idéal pour les activités
microbiologiques qui conduisent a I'élaboration du compost
mdar.
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également des racines d'autres végétaux (arbustes,
vivaces...).

Les cloportes :

lls sont de grands travailleurs
qui activent la décomposition
des végétaux présents dans le

tas de compost, préparant ainsi
le travail des vers de terre. AV TR
Leur activité intense permet également d'enrichir la
terre, en apportant des nutriments au sol.
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